
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天 
用 15分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 
 

09.02.2008 【不要自誇，我們齊來謙卑認罪及悔改吧！】   

「不是健康的人需要醫生，而是有病的人。我不是來召叫義人， 

而是召叫罪人悔改。」(路 5:31)  

 

TERBRUGGH
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行動：主耶穌！我是一個罪人，讓我悔改及再次跟隨祢吧！多謝祢！ 

今日聖言： 

依 58:9-14 

詠 86 

路 5:27-32 

默想： 

天主對我們真的很好，竟派了自己的獨生子來，不是為了得到我們的歌頌和享受，也不是出於

其他理由，而是為了召叫我們迷了途的罪人悔改，分享祂天國的福樂—這全出於祂的仁慈，祂

對人類的愛。 

 

在主耶穌面前，我們不要像法利塞人般裝作義人或自以為是義人；我們應像肋未般放下一切去

悔改及跟隨耶穌。 


